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Die Rezeptplattform fur Menschen mit
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

*mitohnekochen.com



Lust und Freude am Essen trotz *
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten!

Nach Diagnose einer Unvertraglichkeit oder einer Allergie erhalt *mitohnekochen.com

man als Betroffene/r eine Liste mit Lebensmitteln, die kinftig T e [ o | | wimeion | e LS

aus dem Essensplan gestrichen werden scllen. Besonders schwierig :":;!'if:.; :’:"'

wird es, wenn auf mehrere Personen gleichzeitig Riicksicht genommen %{ﬁiﬁé-{

werden soll. Man stellt sich die Frage: ,Was darf ich noch essen? :‘?.“’3::“:;:::’*""

Was soll oder kann ich noch kochen?”

mitohnekochen bietet die Losung: —

v filtert Kochrezepte ganz nach Ihren persénlichen e
Unvertraglichkeiten und Vorlieben. . B

A~

v schldgt Thnen nur Kochrezepte vor, die Sie e e
(oder mehrere Personen gleichzeitig) vertragen! Bestivg Grustrasept P —

v’ hat hunderte Rezepte fur Sie vorbereitet %:‘:2%% —

Toilen, St heer
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S e —— * s UL anderer Usernd
v’ ist absolut kostenlos! e o e et —
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— und es werden standig mehr.
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Entwicklung der Reichweite 2010 - 2015 ..
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Kontakt

mitohnekochen e.U.

Herausgeberin:
FN-Nummer:
Kontakt:
Telefon:
Adresse:

Renée Hanslik-Bakalarz-Zakos
361459h
r.hanslik@mitohnekochen.com
0043 (0)664 545 38 99
Kleeblattweg 1b,

1170 Wien, Osterreich



