FRUKTOSERECHNER *mitohnekochen.com

Um den Fruktoserechner nutzen zu kdnnen, muss man auf
*mitohnekochen.com registriert sein. Zur Ansicht hier ein Screenshot:

Anleitung und Tips zur Anwendung der Fruktoseberechnung

SR

Backtriebmittel
Backzutaten Rezeptname: Muffins

E Beerenobst Portionen: 4

Bohnen und Holsenfrichte

= ind Binder il Hiihnerei frisch gegart 155 g 3
Weizen Vollkorn gegart 250 g 3¢

Getreide mit Gluten und Produkte Zucker weifs| 100 g b4

Cowi viirzmittal Zartbitterschokolade 50 g 3

Glutenfreies Getreide und Produkte Lozl

Kohlgemiise

Krauter frisch/tiefgefroren

Gesamtwert pre Rezept

Zucker
Fructose 005g
Glucose 1.09 g
Saccharose 122.7 g
Fructose:Glucose 1:23.03
Zuckeralkohole
Sorbit 9]

Samen und Kerne Mannit Dg

ik Hylit Og
00

Summe Luckeralkohole

Wisia pes Panscn

Zucker

Fructose 0.
Glucose 0.
Saccharose 30.
Zuckeralkohole

Sorbit Og
Mannit Og
Aylit Og
Summe Zuckeralkohole Og
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